INHALT

NUTZEN

HIPHOP DANCE

Mein Korper.Mein Sound. Meine Crew.

Z

Hollywoodfilme,wie,Honey",SavethelastDance”oder,Street-
style”habenwobhlalletanzbegeistertenKidsundJugendlichen
mindestens einmal gesehen und sich gewlinscht,auch sotan-
zen zu konnen. Taglich animieren die Musikvideos von Justin
Timberlake und Anderen nicht nurzumTanzen, sondern auch
zu einem Lebensstil als Tanzer. Die HERO ACADEMY-Vorbilder
leben genau diesen Lifestyle. Sie lassen die Kids und Jugendli-
cheneintaucheninihreWelt und fiihren siedamitinihre eige-
ne Kérperwahrnehmung.,HipHop Dance” verbindet mehrere
Tanzstile wie Breakdance, Crumping, Locking gepaart mit Mo-
dern- und Latin-Einfllissen.

Durch das Erarbeiten von Choreographien wird die sportliche
Aktivitat geférdert sowie Rhythmusgefiihl und Zielstrebigkeit
trainiert. Mit der Einbindung von Freestyle-Moves, welche die
KinderundJugendlicheninderGruppeselbstkreieren,fordern
wirdassozialeMiteinanderundihreKooperationsfahigkeit.Die
FreudeamTanzenstehtdabeiimVordergrund.JenachWunsch
und Stand der Gruppe wird es mdglich, miteinem kleinen Auf-
trittodergareinem, Battle”-dem szenetypischenWettbewerb
-abzuschlieBen.SokdnnendieTeilnehmerihrneuerworbenes
Kénnengleichim sportlichen,Eins-zu-Eins” oder,Gruppe-fiir-
Gruppe“darbieten.LeichtverkniipfbaristdiesesAngebotauch
mit dem Sportunterricht.

BEWEGUNG
KOORDINATION
SELBSTVERTRAUEN
TEAMFAHIGKEIT

ZEIT

Projekttag/e(1-5Tage, mind.je3
h pro Tag)

Kurs (wochentlich 1h-1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:15

GESCHLECHT DERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 8 Jahren
ab Klasse 3

KLEIDUNG
lange Hose, T-Shirt, Turnschuhe

RAUME

Turnhalle, Saal oder Aulaunmo-
bliert mit Stromquelle und ebe-
nem, glattem Boden (Parkett,
Laminat, Linoleum)

SCHON EINE BIOGRAFIE KANN DIE WELT VERANDERN.



