GIRLS!

Gewisse Themen fur Madchen unter sich

INHALT DieJugendphaseistfiirMadchen eineaufregende Zeit. Der ei-

geneKorperverandertsich,die Gefiihlespielenverriickt. Plotz-

lichklopftdasHerz, wenn sie diesem einen Jungen begegnen.
Junge Mddchen fragen sich, wer sie sein moéchten und wie sie

vonAnderengesehenwerden.Sievergleichensichuntereinan-

der und mit Vorbildern. Oft spielen dabei Stars aus der Mode-
und Beautybranche, aus dem Musik- oder Filmgeschaft eine

wichtige Rolle. Das Suchen nach der eigenen sozialen Rolle in

der Gesellschaft ist fester Bestandteil ihrer Identitatsfindung.
Die HERO ACADEMY-Padagogin nimmt eine Vorbildrolle fir
die Madchen ein. Sie greift ihre Fragen auf und reflektiert mit

ihnenvertrauensvolliberSchonheitsidealeundweiblicheRol-
lenbilder. Dabeiwird nicht verteufelt, sondern produziert: Mit-

telskreativerMethodenausdenBereichenModeoderMakeup

erarbeiten sie Antworten und tauschen sich Gber ihre Gefuhle
undWiunsche aus.Nebenbeientstehen Outfits, Fotosund eine

herrliche Stimmung in der Gruppe.

NUTZEN Durch dieses Angebot erfahren die Madchen Sicherheit und
Riickhaltinihrer persénlichen Entwicklung. Sie erhalten Raum,

umsichkreativundvertrauensvollauszutauschen.Empfehlens-

wertisteineVerkniipfungmitunseremJungen-Angebot,Boys!”
sowie dem ,Sozialen Lernen” der Schulsozialarbeit.

PERSONLICHKEIT
SCHULKLIMA
SELBSTVERTRAUEN
TOLERANZ

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind. je
1,5h proTag)

Kurs (wochentlich 1h-1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:12

GESCHLECHT DERTN
w

ALTERDERTN
ab 12 Jahren
Klassen 6 - 12

RAUME
1 Klassenraum mit Stromquelle,
Tischen und Stihlen

SCHON EINE BIOGRAFIE KANN DIE WELT VERANDERN.



