INHALT

NUTZEN

ZIRKUS & ARTISTIK

Dreh Dich!sagt der Stab zumTeller

DieFaszinationfurKunststlickeausZirkusundVarietéteilenvie-
leKinderundJugendliche.Etablierte AngeboteausdemSport-
unterricht,wiez.B.Gerateturnen,rhythmischeSportgymnastik
oder auch Cheerleading kénnen durch Artistik erweitert und
bereichert werden. Doch auch als eigenstandige Disziplin er-
freut sie sich wachsender Beliebtheit.
DiesesAngebotisteineEinflihrungindie“zirzensischenKiinste”
und stellt modellhaft Ubungsstunden zu einigen artistischen
Disziplinen vor.

Koordinative Fahigkeiten sind im alltdglichen Leben bedeut-
sam. Aus der Psychomotorik und Mototherapie ist bekannt,
dass die Schulung physischer Fahigkeiten zu einer Férderung
psychischer Fahigkeiten flihren kann.

Durch das Erlernen koordinativ anspruchsvoller Fertigkeiten,
etwa Balljonglage, Diabolodrehen und Partnerakrobatik, stei-
gerndieKinderundJugendlichenihreFahigkeitenderFeinmo-
torik, derBalance sowie der Hand-Augen-Koordination. Leicht
verknipfbaristdieses Angebotauch mitdem Sportunterricht.

BEWEGUNG
KOORDINATION

KORPERWAHRNEHMUNG

ZEIT

Projekttag/e (1-5Tage, mind. je

1,5h pro Tag)

Kurs (wochentlich Th-1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:10

GESCHLECHT DERTN
m/w

ALTERDERTN
6- 16 Jahre
Klassen 1-10

KLEIDUNG
Sportbekleidung

RAUME
Sporthalle/ groBRe Aula,
Freigelande

SCHON EINE BIOGRAFIE KANN DIE WELT VERANDERN.



