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UNSER ANLIEGEN

Wie erhalten Sie neue Zugange zu Jugendlichen? Mit welchen Methoden kénnen Sie auch dort erfolgreich bil-
den und erziehen, wo zunachst jede Hoffnung verloren scheint? Wie begeistern Sie vermeintlich unmotivierte
Schiiler zur Mitarbeit am Unterrichtsthema?

Die HERO ACADEMY bietet Ihnen bewdhrte Angebote, die Sie in lhrer anspruchsvollen Aufgabe wirkungsvoll
unterstitzen. Die Antwort liegt in den Techniken moderner Jugendsubkulturen. Methoden aus dem HipHop-
Lifestyle, aus Freestyle-Sportarten, aus der Musik sind es, mit denen unsere Dozenten Kinder und Jugendliche
begeistern. Holen Sie sich die HEROes als professionelle Partner an Ihre Seite, die mit besonderen Methoden
neue Zugange zu Kindern und Jugendlichen eréffnen. Unser Team besteht aus Deutschlehrern, Sportlehrern,
Kunst- und Sozialpadagogen sowie freien Kiinstlern. Sie alle sind sehr erfahren in der padagogischen Arbeit
mit Heranwachsenden. Gleichzeitig sind sie Vorbilder in der Jugendkultur - leidenschaftliche Tanzer, Rapper, Spri-
her, Musiker und Fotografen, die unvoreingenommen in Ihre Schule kommen und den Kindern und Jugendlichen
partnerschaftlich begegnen. Wir schaffen Erfolgserlebnisse in Gruppen. Wir regen zum Nachdenken und Disku-
tieren an. Wir starken die Personlichkeit jedes einzelnen jungen Menschen.

Geeignet fir die Klassenstufen 1 bis 12 und dartber hinaus
Altersspanne von 6 bis 21 Jahren

IN DEN EINRICHTUNGEN MOGLICHE FORMEN
Grundschule Projekttag
Oberschule / Mittelschule Projektwoche
Gymnasium / Fachoberschule Ganztagsangebot / Kurs / AG
Forderschule LB, GB und EH facherverbindender Unterricht
Berufsschule / Berufsvorbereitung / BVJ Unterrichtserganzung
im Schulklub Camp / Klassenfahrt

im Jugendtreff

Die HERO ACADEMY ist der Bildungsbereich der HERO SOCIETY Impact gGmbH. Sie ist gemeinniitzig und ausge-
zeichnet fUr wertvolles padagogisches Wirken. Ihr Zweck ist die Férderung der Kinder- und Jugendhilfe sowie der
Volks- und Berufsbildung.

Die HERO ACADEMY ist erfahrener Partner fir Ganztagsschulen. Beantragung, Vertretungen, Abrechnung - alles
kommt aus einer Hand. Damit es fur Sie einfach bleibt.
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INHALT

NUTZEN

GIRLS!

Gewisse Themen fUr Madchen unter sich

Die Jugendphase ist fir Madchen eine aufregende Zeit. Der ei-
gene Korper verandert sich, die Gefiihle spielen verriickt. Plotz-
lich klopft das Herz, wenn sie diesem einen Jungen begegnen.
Junge Médchen fragen sich, wer sie sein mochten und wie sie
von Anderen gesehen werden. Sie vergleichen sich untereinan-
der und mit Vorbildern. Oft spielen dabei Stars aus der Mode-
und Beautybranche, aus dem Musik- oder Filmgeschaft eine
wichtige Rolle. Das Suchen nach der eigenen sozialen Rolle in
der Gesellschaft ist fester Bestandteil ihrer Identitatsfindung.
Die HERO ACADEMY-Pddagogin nimmt eine Vorbildrolle fur
die Mddchen ein. Sie greift ihre Fragen auf und reflektiert mit
ihnen vertrauensvoll Uber Schonheitsideale und weibliche Rol-
lenbilder. Dabei wird nicht verteufelt, sondern produziert: Mit-
tels kreativer Methoden aus den Bereichen Mode oder Make up
erarbeiten sie Antworten und tauschen sich tber ihre Gefiihle
und Winsche aus. Nebenbei entstehen Outfits, Fotos und eine
herrliche Stimmung in der Gruppe.

Durch dieses Angebot erfahren die Madchen Sicherheit und
Ruckhalt in ihrer persénlichen Entwicklung. Sie erhalten Raum,
um sich kreativ und vertrauensvoll auszutauschen. Empfehlens-
wertist eine VerknUpfung mit unserem Jungen-Angebot,Boys!”
sowie dem,Sozialen Lernen” der Schulsozialarbeit.

PERSONLICHKEIT
SCHULKLIMA
SELBSTVERTRAUEN
TOLERANZ

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind. je
1,5h pro Tag)

Kurs (wochentlich Th-1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:12

GESCHLECHT DERTN
w

ALTERDERTN
ab 12 Jahren
Klassen 6 - 12

RAUME
1 Klassenraum mit Stromquelle,
Tischen und StUhlen
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Kreative Personlichkeitsentwicklung fur Jungen

BOYS!

INHALT Die Jugendphase ist fur Jungen eine aufregende Zeit. Der ei-

NUTZEN

gene Korper verandert sich, die Geflhle spielen verrlckt. Sie
fragen sich, was mit ihrem Kérper geschieht, wer sie eigentlich
sind, wer sie sein modchten und wie sie von ihren Mitmenschen
gesehen werden. Das Suchen nach einer eigenen sozialen Rolle
in der Gesellschaft ist dabei fester Bestandteil ihrer Identitatsfin-
dung. Jungen vergleichen sich mit anderen erfolgreichen Iden-
titdten und orientieren sich dabei an ihren Vorbildern.

Die HERO ACADEMY ist in der geschlechtsspezifischen Arbeit
mit Jungen dullerst erfahren. Wir verwenden populdre Song-
texte, um mit den Jungen Uber Mannerrollen und Vater, Gber
Madchen und Freundschaft, Gber Liebe und Sexualitdt zu spre-
chen. Im Schutzraum unter lhresgleichen diskutieren die Jun-
gen somit all jene Fragen, die im Alltag meist unausgesprochen
bleiben. In diesem Projekt erfahren die Jungen Sicherheit und
Ruckhalt in ihrer Gruppe und erhalten Raum, um sich kreativ
auszutauschen. Oft konnen die Jugendlichen durch dieses An-
gebot zu einem wertschatzenderen Umgang untereinander im
Klassenverband geftihrt werden. Empfehlenswert ist eine Ver-
knUpfung mit unserem Madchen-Angebot ,Girls!" sowie dem
,Sozialen Lernen” der Schulsozialarbeit.

PERSONLICHKEIT
SCHULKLIMA
SELBSTVERTRAUEN
TOLERANZ

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind. je
1,5h pro Tag)

Kurs (wochentlich Th-1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:12

GESCHLECHT DERTN
m

ALTERDERTN
ab 12 Jahren
Klassen 6 - 12

RAUME
1 Klassenraum mit Stromquelle,
Tischen und Sthlen
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INHALT

NUTZEN

KLASSENKLIMA

Wie wir besser miteinander umgehen

In Jugendgruppen herrscht oft ein rauer Ton. Man kdnnte an-
nehmen, dies sei ganz normal. In Wahrheit jedoch leidet das
Selbstwertgefiihl zahlreicher junger Menschen unter der dau-
erhaften gegenseitigen Herabwurdigung innerhalb der eige-
nen Gruppe. Die Rapper und Padagogen von HERO ACADEMY
wissen um den Reiz des verbalen Wettstreits in den Jugend-
szenen. Sie kennen aber auch die Schattenseiten dieses Spiels.
Ohne den moralischen Zeigefinger zu erheben, arbeiten sie mit
Schulern an einer férderlichen Kommunikation im Klassenver-
band. Ziel ist eine Atmosphare, in der sich jeder wohlftihlen und
seine personlichen Potenziale entfalten kann.

Das Angebot sensibilisiert Jugendliche fir verbale Gewalt und
sprachliche Umgangsformen, die sie - meist unreflektiert - un-
tereinander etabliert haben. Hier wird viel erkannt und viel ge-
lacht. Mit unseren jugendkulturellen Methoden, wie etwa dem
,Schimpfwort-Ranking” oder dem,Schlagfertigkeitsbattle’, wird
ganz nebenbei der Blick fir die eigene Formulierung gescharft.
Das Angebot kann alte Muster in Jugendgruppen und Klassen
unterbrechen und gibt den Anstof3 fir einen Veranderungspro-
zess, fur den sich alle Beteiligten bewusst entscheiden.

SCHULKLIMA
PERSONLICHKEIT
EMPATHIE
SELBSTVERTRAUEN

ZEIT

Projekttag/e (1-2 Tage, mind. je
4h pro Tag)

Kurs (wochentlich 1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:12

GESCHLECHTDERTN
m/w
(geschlechtergetrennt moglich)

ALTER DERTN
ab 12 Jahren
ab Klasse 6

KLEIDUNG
bequeme Kleidung

RAUME
Innenraum mit Stromquelle, Ta-
fel und Stihlen
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DROGEN - NEIN DANKE!

Jugendliche lernen bewusst und gesund zu leben

INHALT Jugendliche kommen oft schon in jungen Jahren mit dem Thema

NUTZEN

,Drogen” in Berlihrung. Bereits das Glas Rotwein, die Flasche Bier
oder die Zigarette im Alltag der Erwachsenen sind ihnen in unse-
rer Gesellschaft als Normalitdt vor Augen. In diesem aufkldrenden
Angebot sensibilisieren wir Jugendliche fUr die Verhaltensweisen
und Grenzen von Konsum — Genuss — Gewdhnung - Missbrauch
und Abhdngigkeit. Dabei erheben wir nicht den belehrenden
Zeigefinger. Unsere Dozenten sind ausgebildete Pddagogen im
Alter von Mitte Zwanzig. Sie verfligen Uber einen persénlichen
Bezug zur Jugendkultur. Authentisch und verantwortungsvoll
zeigen sie den Jugendlichen ein breites Hintergrundwissen zu
verschiedenen Substanzen, deren Wirkung und Risiken. Lebens-
weltnah kénnen hier auch ,heikle” Fragen der Jugendlichen of-
fen besprochen werden.

Hier kdnnen sich Jugendliche ohne Beflrchtungen &ffnen. Sie
erhalten nahbare Vorbilder ,zum Anfassen” - einen akzeptieren-
den Raum fur die ehrliche Diskussion. Dadurch sind sie Uberaus
lernbereit, fihlen sich ernst genommen und arbeiten angeregt
mit. Praventiv bieten wir innen attraktive Freizeitalternativen und
Jugendtrends an. Jugendliche, die bereits konsumieren, kldren
wir sensibel Uber verantwortungsbewusste Wege im Umgang
mit Substanzen auf. Das Angebot kann feste Muster in Jugend-
gruppen und Klassen unterbrechen und gibt den Anstof3 fir ei-
nen Verdnderungsprozess, fir den sich alle Beteiligten bewusst
entscheiden.

GESUNDHEIT
SELBSTVERTRAUEN
BEWUSSTSEIN

ZEIT

Projekttag/e (1-2 Tage, mind. je 4h
pro Tag)

Kurs (wochentlich 1h-1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:12

GESCHLECHTDERTN
m/w
(geschlechtergetrennt moglich)

ALTERDERTN
ab 12 Jahren
ab Klasse 6

KLEIDUNG

RAUME
Innenraum mit Stromaquelle,
Tafel und StUhlen

WWW.HERO-SOCIETY.ORG/EDUCATION * INFO@HERO-SOCIETY.ORG * 0341 24927410




BETTER TOGETHER

Interkulturelles Lernen mit Musik, Sport & Kunst

INHALT Kinder- und Jugendliche mit Migrationshintergrund bendti-
gen nicht nur jetzt unsere Aufmerksamkeit. Aufgrund kultu-
reller Unterschiede bestehen oft Berlhrungséngste zwischen
zugewanderten und einheimischen jungen Menschen. Diese
Angste konnen nur durch verbindende Erfahrungen abgebaut
werden. Sprachbarrieren mussen aufgeldst, die menschliche
Begegnung ermoglicht werden. Die Dozenten der HERO SO-
CIETY férdern Kommunikation in heterogenen Gruppen. Mit
zeitgemallen Methoden der globalen Jugendkultur HipHop
eroffnen sie wertvolle Zugange zu den Kindern und Jugendli-
chen. Ziel ist eine Atmosphare, in der sich jeder wohlftihlen und
seine personlichen Potenziale entfalten kann. Die HipHop-Dis-
ziplinen Rap, Graffiti oder Streetdance begeistern Kinder und
Jugendliche auf dem ganzen Planeten. Diese grof3e Chance
nutzen wir.

NUTZEN Hier begegnen sich Kinder und Jugendliche verschiedener Her-
kunft auf kreative Weise. Sie entwickeln einen wertschatzenden
und respektvollen Umgang miteinander und lernen, verschie-
dene Meinungen, Lebensentwdirfe und Kulturen zu akzeptie-
ren. Dabei werden die individuellen Bedirfnisse und Angste
sensibel und ,wie nebenbei” bearbeitet. Das Angebot starkt
Kinder und Jugendliche in ihren emotionalen und interkultu-
rellen Kompetenzen. Sie lernen sich in Menschen mit unter-
schiedlichen interkulturellen Hintergriinden einzufihlen.

SCHULKLIMA
PERSONLICHKEIT
EMPATHIE
SELBSTVERTRAUEN

ZEIT

Projekttag/e (1-2 Tage, mind. je
4h pro Tag)

Kurs (wochentlich 1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:12

GESCHLECHTDERTN
m/w
(geschlechtergetrennt
moglich)

ALTERDERTN
8- 18 Jahren
ab Klasse 3

KLEIDUNG

RAUME
Innenraum mit Stromquelle, Ta-
fel und Stihlen
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INHALT

NUTZEN

SCHULHYMNE

Ein Song fur eure Schule

In Gruppenarbeit entwerfen die Schiler ihre eigenen Texte
und Melodien. Dabei werden sie von den erfahrenen Textern,
Sangern und Produzenten von der HERO ACADEMY angelei-
tet. Die Schuler erleben diesen Vorgang hautnah und sind in
die Abldufe direkt involviert. So erleben sie eine Teamarbeit mit
zielgerichtet verteilten Aufgaben. Auch interessierte Lehrer und
Eltern sind willkommen mitzuwirken.

Bei der Entwicklung der Schulhymne kommen unterschiedli-
che Instrumente zum Einsatz. Dabei kdnnen auch typische,
schulspezifische Gerdusche, wie z.B das Pausenklingeln, aufge-
nommen und eingebunden werden. Schiler mit musischen
Fertigkeiten kdnnen diese hier unmittelbar einbringen.

Setzen Sie ihrer Schule ein musikalisches Denkmal! Die Entwick-
lung einer eigenen Schulhymne verbindet Schiler und Schule
auf eine ganz besondere Weise und hat zudem auch noch eine
enorme Aullenwirkung.

Die ideale Idee fur Ihr Schulfest oder Jubildum. Prasentieren Sie
Ihre Schulhymne in der Aula oder lassen Sie die gesamte Schul-
gemeinschaft gemeinsam singen. Sie erhalten das Werk als fer-
tige CD zum Uben und Erinnern.

SCHULKLIMA
TEAMFAHIGKEIT
MUSIKVERSTANDNIS

ZEIT

Projekttag/e (3-10 Tage, 4h-6h
pro Tag)

Kurs (wochentlich 1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:10

GESCHLECHT DERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 11 Jahren
ab Klasse 5

RAUME

3 Klassenrdume mit Stromaquelle
und StUhlen

(Das Einbringen schuleigener
Instrumente ist maglich und er-
winscht)
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MUSIKPRODUKTION

Unser Raum. Unser Team. Unser Song.

INHALT Gemeinsam bringen wir Rdume zum Klingen. Hier darf es laut

NUTZEN

werden. In Gruppenarbeit erfinden Kinder und Jugendliche ei-
gene HipHop-Beats und andere Sounds. Unter Anleitung von
Profis machen sie Musik auf Mlleimern und Tonnen, mit Besen
und Schaufeln, an Wanden und auf Stral3en. Sie lernen, wie Ge-
rausche aufgenommen werden und mittels Musikprogramm
zu einer Melodie arrangiert werden.

Schon die frihen Volker Afrikas haben das Trommeln als ge-
meinschaftsbildendes Mittel genutzt.

Indem sie,ihre Beats” selbst produzieren, neue Sounds im Raum
suchen und dabei Spaf3 haben, lernen Kinder und Jugendliche,
aufeinander einzugehen und als Team zu agieren. Wer lernt, mu-
sikalische Pausen einzuhalten, dem fallt es auch leichter, sich in
bestimmten zwischenmenschlichen Momenten zuriickzuneh-
men. Sich ,eintakten’...wie kdnnte man das besser Uben, als in
einer Gruppe, in der man aufeinander achten muss, damit der
Groove rollt. Und der Computer wird pldtzlich zum Werkzeug
fur ihre Kreativitat und Produktivitdt. Neben dem technischen
Umgang lernen sie Grundlagen der Musiktheorie spielerisch
kennen und schulen ihr zwischenmenschliches Taktgefuhl.

RHYTHMUSGEFUHL
MUSIKVERSTANDNIS
EMPATHIE
SCHULKLIMA

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind. je 3
h pro Tag)

Kurs (wochentlich 1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:12

GESCHLECHT DERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 11 Jahren
ab Klasse 5

RAUME
Innenraum mit Stromquelle, Ti-
schen und StUhlen
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TROMMELN & BODY PERCUSSION

Wir fuhlen den Rhythmus im ganzen Korper

INHALT Hier lernen die Teilnehmer die elementaren Grundrhythmen

NUTZEN

der Musik kennen. Auf spielerische Art und Weise werden die
richtigen Schlag- und Spieltechniken vermittelt, welche die
Voraussetzung fUr ein freies, kraftvolles und gefthlvolles Trom-
melspiel sind. Neben dem Trommeln auf Schlaginstrumenten,
lernen die Teilnehmer auch, Musik mit dem Korper zu erzeugen.
Diese Technik heif3t ,Body Percussion”. Sie erlaubt rhythmische
Schlagbewgungen auf dem eigenen Kérper, sowie Stampfbe-
wegungen mit den Ful3en.

Dabei erfahren die Teilnehmer, dass man auch véllig ohne Ins-
trumente - namlich nur mit dem eigenen Koérper Musik erzeu-
gen kann.

Trommeln macht Spall und gibt Lebensfreude. Die besonde-
ren Ubungen erlauben es den Teilnehmern, in kurzer Zeit gro-
Be Fortschritte zu machen und ein gutes Rhythmusgefuhl zu
erlangen. Die Body Percussion machen ebenso viel Spaly wie
das reine Trommeln und schult die koordinativen und die sozi-
alen Fahigkeiten. Ohne es zu merken, kommen die Teilnehmer
in Bewegung, schwitzen und trainieren ihren Korper, wahrend
sie Musik produzieren und aufeinander eingehen.

BEWEGUNG
KORPERWAHRNEHMUNG
RHYTHMUSGEFUHL
TEAMFAHIGKEIT

ZEIT

Projekttag/e (1-2 Tage, mind. je
4h pro Tag)

Kurs (wochentlich 1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:10

GESCHLECHT DERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 8 Jahren
ab Klasse 3

KLEIDUNG
bequeme Kleidung

RAUME
Innenraum mit Stthlen
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GESANG & CHOR

Lerne singen und sei die Stimme deiner Schule

INHALT

NUTZEN

Im Zeitalter der Casting- und Talentshows winschen sich viele
Jungen und Médchen, auch solch eine Chance wahrzunehmen.
Doch auch jenseits der Medienwelt ist es mdglich, aus sich her-
aus zu kommen und sich ganz und gar der Leidenschaft - dem
Singen - zu widmen. Wir nutzen die vermittelten musikalischen
Grundlagen aus dem Musikunterricht und koppeln diese mit
der Faszination der Schdler fur ihre Idole aus den Medien. Das
Angebot kann als AG oder Schul-Chorstunde stattfinden. Hau-
fig erarbeiten wir mit der Gruppe Auffiihrungen zu Schulfesten
oder drehen Videoclips.

Wir etablieren und praktizieren das gemeinsame Singen als
Selbstverstandlichkeit unter den Kindern und Jugendlichen. Wir
erkennen und fordern musikalische Talente und helfen dabei, das
Singen und Prasentieren zu erlernen. Klares Feedback und wirk-
same Forderung erfahren die Schiler genau dort, wo bereits gro-
e Begeisterung vorhanden ist. Hin und wieder erhalten Kinder
und Jugendlichen durch dieses Angebot die Mdglichkeit, Ihrem
grol3en Traum einen Schritt ndher zu kommen. Doch unabhéan-
gig davon tut das gemeinsame Singen allen einfach total gut.

PERSONLICHKEIT
MUSIKVERSTANDNISWW
SELBSTVERTRAUEN
PRASENTATION

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind. je
3h proTag)

Kurs (wochentlich 1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:10

GESCHLECHT DERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 11 Jahren
Klassen 5-12

RAUME
1 Musikraum oder 1 Klassenzim-
mer mit Stromquelle
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INHALT

NUTZEN

RAP-MUSIK

Deine Reime sprechen fur dich

Rap gehort heut zu den beliebtesten Genres des Popmusik.
Durch seinen einfachen Zugang ermdglicht er vielen Jugend-
lichen den kreativen Selbstausdruck jenseits klassischer Musik-
lehre. Waschechte Rapper machen ihnen Mut und helfen ihnen
beim Schreiben und Vortragen eigener ,Lyrics”.

Das medial verbreitete und provokante Image bdser,Gangster-
Rapper” gibt uns kostbare Gelegenheiten, mit der Gruppe Uber
Gewalt, Geschlechterrollen und Zukunftschancen der Jugend-
lichen zu reflektieren. Daraus entstehen oft die besten Lyrics.

In der,coolen” Ausdrucksform des Rap finden Jugendliche den
noétigen Schutz, Gber sich selbst und ihren Alltag zu sprechen.
Durch Reim und Rhythmus entsteht eine gewisse Distanz zum
Gesagten, welche es auch zurlckhaltenden Teilnehmern er-
moglicht, Persdnliches innerhalb der Gruppe ,in Musik gehUllt”
zu dullern.

Sie erweitern ihren Wortschatz, verfeinern ihre Rhetorik und
schulen ihr Taktgefihl. Wenn moglich erprobt die Gruppe die
Live-Darbietung ihrer Songs vor einem Publikum. Das Angebot
|asst sich gut mit dem Deutsch-, Musik- und Ethikunterricht ver-
binden.

PERSONLICHKEIT
SELBSTVERTRAUEN
RHYTHMUSGEFUHL
SCHULKLIMA

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind.
1,5h pro Tag)

Kurs (wochentlich 1h-1,5h/
Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:10

GESCHLECHT DERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 11 Jahren
ab Klasse 5

RAUME
Innenraum mit Stromaquelle, Ti-
schen und StUhlen
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INHALT

NUTZEN

BREAKDANCE

Mein Rhythmus. Mein Korper. Mein Flow.

Breakdance - auch B-Boying genannt - entstand in den 70er Jah-
ren in den Strallen von New York. Heute ist es ein fester Bestand-
teil der Jugendkultur HipHop. Aufgrund des Sensationscharak-
ters durch die Verbindung von Tanz und Akrobatik sowie starker
Présenz in den Medien, weckt Breakdance grofSes Interesse bei
vielen Kindern und Jugendlichen.

Wir arbeiten in Gruppen zunachst an leichten akrobatischen und
tdnzerischen Basisbewegungen, um einen schnellen Einstieg
fUr alle Teilnehmer zu gewéhrleisten. Der Spal3 an der aufSerge-
wohnlichen Bewegung, im Einklang mit der Musik, steht dabei
im Vordergrund.

Durch die Entwicklung kleiner Choreografien bzw. Bewegungs-
abfolgen werden gemeinsam und individuell Kreativitdt, Rhyth-
musgefiihl sowie Zielstrebigkeit gefordert.

Nach Wunsch und Leistungsstand der Gruppe besteht auch die
Moglichkeit mit einem kleinen Auftritt oder gar einem Battle
(Wettbewerb) abzuschlieen. So kénnen die Schiler sich und ihr
neu erworbenes Kdnnen gleich im szenetypischen ,Eins-zu-Eins”
oder ,Gruppe-flr-Gruppe” darbieten. Leicht verknUpfbar ist die-
ses Angebot auch mit dem Sportunterricht.

BEWEGUNG
KOORDINATION
SELBSTVERTRAUEN
KORPERWAHRNEHMUNG

ZEIT

Projekttag/e (1-2 Tage, mind. je
4h pro Tag)

Kurs (wochentlich Th-1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:10

GESCHLECHTDERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 8 Jahren
ab Klasse 3

KLEIDUNG
lange Hose, T-Shirt, Trainingsja-
cke / Pullover, Turnschuhe

RAUME

Turnhalle, Saal, Aula unmobliert
oder Freiflache mit Stromquel-
le und ebenem, glattem Boden
(Parkett, Laminat, Linoleum)

14 WWW.HERO-SOCIETY.ORG/EDUCATION * INFO@HERO-SOCIETY.ORG * 0341 24927410




HIPHOP DANCE

Mein Korper. Mein Sound. Meine Crew.

INHALT Hollywoodfilme, wie ,Honey",,Save the last Dance” oder ,Street-

style” haben wohl alle tanzbegeisterten Kids und Jugendlichen
mindestens einmal gesehen und sich gewdnscht, auch so tan-
zen zu kénnen. Taglich animieren die Musikvideos von Justin
Timberlake und Anderen nicht nur zum Tanzen, sondern auch
zu einem Lebensstil als Tanzer. Die HERO ACADEMY-Vorbilder
leben genau diesen Lifestyle. Sie lassen die Kids und Jugendli-
chen eintauchen in ihre Welt und fihren sie damit in ihre eige-
ne Korperwahrnehmung. ,HipHop Dance” verbindet mehrere
Tanzstile wie Breakdance, Crumping, Locking gepaart mit Mo-
dern- und Latin-Einflussen.

NUTZEN Durch das Erarbeiten von Choreographien wird die sportliche

Aktivitdt gefordert sowie Rhythmusgefiihl und Zielstrebigkeit
trainiert. Mit der Einbindung von Freestyle-Moves, welche die
Kinder und Jugendlichen in der Gruppe selbst kreieren, fordern
wir das soziale Miteinander und ihre Kooperationsfahigkeit. Die
Freude am Tanzen steht dabei im Vordergrund. Je nach Wunsch
und Stand der Gruppe wird es moglich, mit einem kleinen Auf-
tritt oder gar einem ,Battle” - dem szenetypischen Wettbewerb
- abzuschlieSen. So kénnen die Teilnehmer ihr neu erworbenes
Koénnen gleich im sportlichen ,Eins-zu-Eins” oder ,Gruppe-fur-
Gruppe” darbieten. Leicht verknUpfbar ist dieses Angebot auch
mit dem Sportunterricht.

BEWEGUNG
KOORDINATION
SELBSTVERTRAUEN
TEAMFAHIGKEIT

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind. je 3
h pro Tag)

Kurs (wochentlich 1h-1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:15

GESCHLECHTDERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 8 Jahren
ab Klasse 3

KLEIDUNG
lange Hose, T-Shirt, Turnschuhe

RAUME

Turnhalle, Saal oder Aula unmo-
bliert mit Stromquelle und ebe-
nem, glattem Boden (Parkett,
Laminat, Linoleum)
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GESUNDE ERNAHRUNG TRIFFT RAP

Rezepte. Reime. Rapmusik.

INHALT FUr eine gesunde Schule gibt es kein Patentrezept? Die HERO

NUTZEN

ACADEMY hat gleich tausende fir Sie. Hier lernen Schuler far-
benfrohe Koch- und Backrezepte schatzen und setzen diese mit
dem Kochloffel am Herd sowie mit Reimen und Musik kreativ
um. Unsere Erndhrungsexperten vermitteln den Schilern auf
anregende Weise die wichtigen Grundlagen zum Essen und Trin-
ken.Nach gemeinsamem Kochen und Backen erlebt die Gruppe
dann, wie gut das Erlernte schmeckt. Unter padagogischer An-
leitung eines Rappers, erarbeiten die Schiler aus ihren neuen Er-
fahrungen einen eigenen Rap zum Thema Erahrung.

Wahrend in den vielen Familien die Zeit, aber auch das Wissen
fehlt, um gesunde Mahlzeiten gemeinsam zuzubereiten, erfah-
ren Kinder und Jugendliche hier, wie einfach und schnell sie le-
ckere Rezepte selbst umsetzen kdnnen. Hier legen Kinder und
Jugendliche den Déner und die Tiefkihlpizza aus der Hand und
greifen zu Pfeffer und Salz, aber auch zu Reimen und Beats. Mit-
unter kdnnen ein Buffet und ein Rapsong fur die Schule prasen-
tiert werden — der Ideale Projektabschluss fur Ihr Schulfest.

GESUNDHEIT
SCHULKLIMA
RHYTHMUSGEFUHL

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind. je
1,5h pro Tag)

Kurs (wochentlich Th-1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
2:20

GESCHLECHT DERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 8 Jahren
Klassen 3 -7

RAUME
1 Klassenraum mit Stromquelle,
1 Kiche
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GESUNDE ERNAHRUNG TRIFFT GRAFFITI

Rezepte. Farbe. Kunst.

INHALT FUr eine gesunde Schule gibt es kein Patentrezept? Die HERO

NUTZEN

ACADEMY hat gleich tausende fir Sie. Hier lernen Schuler far-
benfrohe Koch- und Backrezepte schatzen und setzen diese mit
dem Kochléffel am Herd sowie mit Pinsel und Sprihdose kreativ
um. Unsere Erndhrungsexperten vermitteln den Schalern auf an-
regende Weise die wichtigen Grundlagen zum Essen und Trin-
ken.Nach gemeinsamem Kochen und Backen erlebt die Gruppe
dann, wie gut das Erlernte schmeckt. Unter professioneller An-
leitung eines Kulturpddagogen erarbeiten die Schiler aus lhren
neuen Erfahrungen ein eigenes Graffiti zum Thema Erndhrung
und setzen dies in altersentsprechender Weise auf geeigneten
Flachen um — der Ideale Projektabschluss fir Ihren Speiseraum
oder Schulhof.

Wahrend in den vielen Familien die Zeit, aber auch das Wissen
fehlt, um gesunde Mahlzeiten gemeinsam zuzubereiten, erfah-
ren Kinder und Jugendliche hier, wie einfach und schnell sie le-
ckere Rezepte selbst umsetzen kénnen. Hier legen Kinder und
Jugendliche den Déner und die Tiefkiihlpizza aus der Hand und
greifen zu Pfeffer und Salz, aber auch zu Pinsel und Farbe.

GESUNDHEIT
SCHULKLIMA
ASTHETIK

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind. je
1,5h pro Tag)

Kurs (wochentlich Th-1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
2:20

GESCHLECHT DERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 8 Jahren
Klassen 3 - 7

RAUME

1 Klassenraum mit Stromquelle,
1 Kdche, AuRenwandflache oder
Leinwdnde (Sachmittel)
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INHALT

NUTZEN

ZIRKUS & ARTISTIK

Dreh Dich! sagt der Stab zum Teller

Die Faszination fUr Kunststicke aus Zirkus und Varieté teilen vie-
le Kinder und Jugendliche. Etablierte Angebote aus dem Sport-
unterricht, wie z.B. Gerdteturnen, rhythmische Sportgymnastik
oder auch Cheerleading kénnen durch Artistik erweitert und
bereichert werden. Doch auch als eigenstédndige Disziplin er-
freut sie sich wachsender Beliebtheit.

Dieses Angebot ist eine Einfiihrung in die “zirzensischen Kiinste”
und stellt modellhaft Ubungsstunden zu einigen artistischen
Disziplinen vor.

Koordinative Fahigkeiten sind im alltdglichen Leben bedeut-
sam. Aus der Psychomotorik und Mototherapie ist bekannt,
dass die Schulung physischer Fahigkeiten zu einer Férderung
psychischer Fahigkeiten fUhren kann.

Durch das Erlernen koordinativ anspruchsvoller Fertigkeiten,
etwa Balljonglage, Diabolodrehen und Partnerakrobatik, stei-
gern die Kinder und Jugendlichen ihre Féhigkeiten der Feinmo-
torik, der Balance sowie der Hand-Augen-Koordination. Leicht
verknUpfbar ist dieses Angebot auch mit dem Sportunterricht.

BEWEGUNG
KOORDINATION
KORPERWAHRNEHMUNG

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind. je
1,5h pro Tag)

Kurs (wochentlich 1h-1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:10

GESCHLECHT DERTN
m/w

ALTERDERTN
6 - 16 Jahre
Klassen 1-10

KLEIDUNG
Sportbekleidung

RAUME
Sporthalle/ groBBe Aula,
Freigelande

WWW.HERO-SOCIETY.ORG/EDUCATION * INFO@HERO-SOCIETY.ORG * 0341 24927410




PARKOUR

Die effizienteste Fortbewegung in der

INHALT Der Bewegungsfreiraum der Kinder und Jugendlichen in der

Grol3stadt ist aufgrund des Stadtebaus stark eingegrenzt. ,Le
Parkour” heil3t die populédre Sportart, welche sich diesen Frei-
raum zurlckerobert. Die sichere und effektive Uberwindung
topographischer Gegebenheiten steht dabei im Vordergrund.
Hier geht es nicht um akrobatische Bewegungen, sondern
darum sich mit dem eigenen Korper kontrolliert und effizient
Uber bereits vorhandene Hindernisse fortzubewegen. Im Mit-
telpunkt stehen der Umgang mit dem eigenem Kérper und die
kreative Umsetzung von Bewegungen im Interaktionsgeflige
mit der Umwelt. Im Workshop wird an grundlegenden Basisbe-
wegungen des Parkour gearbeitet. Diese werden - wenn mog-
lich - zundchst in einer Turnhalle und spéter im freien Gelande
umgesetzt.

NUTZEN Kinder und Jugendliche finden das Springen und Balancieren,

das Klettern auf Baumen und GerUsten faszinierend. Dieses An-
gebot greift genau diese Begeisterung auf und férdert, unter
professioneller Betreuung und Sicherung durch unseren Par-
kour-Profi, den Bewegungstrieb der Teilnehmer im freien Ge-
ldnde. Die Kraft des Vorbilds motiviert hdufig selbst Kinder und
Jugendliche, denen Sie es kaum zutrauen wirden, an der Seite
unseres Profis Uber sich hinaus zu wachsen. Leicht verknipfbar
ist dieses Angebot auch mit dem Sportunterricht.

BEWEGUNG
KOORDINATION
KORPERWAHRNEHMUNG
SELBSTVERTRAUEN

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind. 3h/
Tag)

Kurs (wochentlich 1h-1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:10

GESCHLECHT DERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 12 Jahren
ab Klasse 6

KLEIDUNG
Jogginghose, T-Shirt, Trainingsja-
cke / Pullover, Laufschuhe

RAUME

Freigeldnde mit niedrigen Hin-
dernissen oder Turnhalle mit
Matten, Kastenteilen, Sprung-
brett & Bock, Sprossenwanden,
StangengerUsten
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GRAFFITI

Meine Farben. Meine Welt. Meine Verantwortung.

INHALT Begleitet von den HERO ACADEMY-Graffiti-Pddagogen gestalten

NUTZEN

Jugendliche geeignete Flachen mit Spriihdosen und zeichnen
freie Entwlrfe auf Papier. Anerkannte Profi-Spriher klaren auf
Uber die Geschichte und Rechtslage der Strallenkunst. Wir for-
dern legales Sprihen und erméglichen den Jugendlichen rasche
Erfolgserlebnisse. Hier wird gegenseitig kritisiert und gelobt. Es
entsteht ein konstruktiver Austausch in der Gruppe, welcher
nicht das,Herunterputzen” des Gegenubers, sondern ,den Style”
zum Thema hat. Neben der Kunst diskutieren wir Uber den Res-
pekt vor fremdem Eigentum und die Gestaltung des offentlichen
Raumes. Die Wahrnehmung der eigenen gesellschaftlichen Ver-
antwortung wird dadurch geschult.

Graffiti wirkt auf Jugendliche auBerordentlich attraktiv. Mit die-
sem Angebot kdnnen Sie diesem Interesse begegnen und neue
persdnliche Zugange zu den jungen Menschen eréffnen. Wir ge-
stalten tolle Fassaden und stdrken damit die Verbundenheit zur
Einrichtung. Jugendliche bekommen hier die Moglichkeit, sich
kreativ zu verwirklichen und ihren Lebensraum aktiv mitzuge-
stalten. Der HERO ACADEMY-Graffitiprofi gibt klare Feedbacks.
Aufgrund seines Kénnens erkennen die Jugendlichen seine
Sach-Autoritat an und achten die Regeln, die er konsequent ver-
tritt. Innerhalb dieses Angebotes verinnerlichen sie somit sogar
vieldiskutierte Regeln, die sie sonst meist ablehnen. Leicht ver-
knUpfbar ist dieses Angebot auch mit dem Kunst-, Ethik- und Ge-
sellschaftskundeunterricht.

ASTHETIK
SELBSTVERTRAUEN
VERANTWORTUNG
KOORDINATION

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind. je
1,5h pro Tag)

Kurs (wochentlich 1,5h-3h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:10

GESCHLECHT DERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 10 Jahren
ab Klasse 4

KLEIDUNG
Beschmutzbare Kleidung und
Schuhe empfohlen

RAUME

Freigeldande und Klassenraum
mit Tischen und Stthlen

Kein Sprihen in Innenrdumen
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STREETART

Aufklarung und Praxis visueller Stral3en-

INHALT Neben der Aufkldrung Uber die Geschichte und die rechtliche

Situation der Streetart beinhaltet das Angebot legales, angelei-
tetes Gestalten geeigneter Flachen, das Bauen von Skulpturen
sowie freies Zeichnen auf Papier, Schablonentechnik und weitere
Methoden.

Die Teilnehmer sind in der Gruppe aktiv und erschaffen mit Hilfe
ihrer Phantasie gemeinsam Gegensténde, Installationen und Bil-
derim oder am Schulhaus und Schulgelande.

NUTZEN Aufkleber, Skulpturen, Zeichen, Spriiche - Streetart ist heute aus

dem Antlitz der Grof3stadte nicht mehr wegzudenken. Jugendli-
che sind fasziniert von der Flut dieser Werke. Mit diesem Angebot
konenn Sie diesem Interesse begegnen und neue persénliche
Zugénge zu ihren Jugendlichen erdffnen.

Diese erhalten die Mdglichkeit, sich kreativ zu verwirklichen, ih-
ren Lern- und Lebensraum aktiv mitzugestalten. So kann dieses
Angebot die Verbundenheit zur Einrichtung starken.

ASTHETIK
SELBSTVERTRAUEN
VERANTWORTUNG
KOORDINATION

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind. je
1,5h/Tag)

Kurs (wochentlich 1,5h-3h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:10

GESCHLECHTDERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 10 Jahren
ab Klasse 4

KLEIDUNG
beschmutzbare Kleidung und
Schuhe empfohlen

RAUME

Freigeldnde und Klassenraum
mit Tischen und Sthlen

Kein Sprihen in Innenrdumen
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LICHTGRAFFITI

Fotomalerei mit Licht

INHALT Hier geht es nicht um Sprihdosen. Hier wird mit Licht gemalt

NUTZEN

und,getaggt” Fotografie ist ein Medium, das viele Jugendliche
anzieht. Sie knipsen mit ihren Smartphones und médchten tolle
Momente festhalten. In diesem Angebot werden mit Taschen-
lampe und Kamera eigene Bilder entworfen und entwickelt.
Die Atmosphdre, die dabei entsteht, reizt die Jugendlichen
und spricht ihre Abenteuerlust an. Die Faszination des Uberra-
schungsmoments zieht fast alle Menschen in ihren Bann. Wie
sieht meine Taschenlampenspur aus? War die Belichtungszeit
und der Bildausschnitt passend?”

Mit diesem Projekt kann die Schule neue persénliche Zugan-
ge zu ihren Schulern eréffnen. So kann das Projekt auch die
Verbundenheit zur Schule stdrken. Als Ergebnisse kdnnen ein
,Stopmotion-Film” oder eine Ausstellung im Schulhaus entste-
hen. Ein Vergleich untereinander wird maoglich, der Einzelne
kann sich selbst in ein Verhdltnis zu den anderen Teilnehmern
setzen. So entsteht ein konstruktiver Austausch unter den Ju-
gendlichen. Im Projekt wird gegenseitig kritisiert und gelobt.
Das Angebot kann gut mit dem Angebot ,Graffiti” kombiniert
werden.

WERKSINN
ASTHETIK
WAHRNEHMUNG

ZEIT

Projekttag/e (1-5 Tage, mind. je 4
h pro Tag)

Kurs (wochentlich 1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:10

GESCHLECHT DERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 10 Jahren
ab Klasse 4

RAUME

Innenraum mit Stromquelle und
Projektor, Tischen und Stdhlen
Raum sollte abgedunkelt wer-
den kdnnen
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FOTOGRAFIE

Smart World

INHALT Was unterscheidet ein verwackeltes Partybild von einer gelun-

NUTZEN

genen Momentaufnahme? Wie wahle ich die besten Fotos fiir
eine Serie oder meine digitale Fotogallerie?

Heute treffen Kameras und Smartphones die meisten Einstel-
lungen fir uns, wahrend wir nur auf den Ausléser driicken
mussen. Doch was passiert beim bewussten Abdrlcken? Der
richtige Blick fur Motiv, Perspektive, Ausschnitt und Belichtung
hilft uns durch die tdgliche Bilderflut und sucht das Besondere
im Alltaglichen.

Die Schuler nehmen hier die Kamera selbst in die Hand. Sie ler-
nen dramaturgisch zu denken und zu handeln. Dabei werden
auch technische Grundlagen zu den Gerdten und den Arbeits-
weisen vermittelt. Schwerpunkte sind das Arbeiten mit Un-
schérfe, Uber/Unterbelichtung, Collagen und das Erlernen von
Bildbearbeitung.

WERKSINN
ORDNUNG
PRASENTATION

ZEIT

Projekttag/e (1-2 Tage, mind. je
4h/Tag)

Kurs (wochentlich 1,5h/Tag)

BETREUUNGSSCHLUSSEL
1:10

GESCHLECHTDERTN
m/w

ALTERDERTN
ab 8 Jahren
ab Klasse 3

RAUME
Innenraum mit Stromquelle und
Projektor, Tischen und Stdhlen
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